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Topraklama Masaji

Toprak gibi sakin, guvenli ve tutucu bir enerjisi vardir. Yavas ve derin
dokunuslarla bedeni yere bastirir, zihni susturur. Dagilmis hissettiginizde,
yoruldugunuzda veya sadece durmak istediginizde bedeni yeniden merkeze
cagirir.

60 dk - 2.800 ¢

Su Akis1 Masaiji

Su gibi akiskan, yumusak ve serbest birakicidir. Ritmik dokunuslarla bedenin
icindeki sikismis duygulari ¢cozer, zihni hafifletir, nefesi derinlestirir. Cok
dusunen, kolay yorulan ve uyumakta zorlanan bedenler icin idealdir.

60 dk - 2.800 ¢

Ates Enerjisi Masaji

Ates gibi isitan, canlandiran ve dénusturen bir enerjisi vardir. Yogun ve etkili
dokunuslarla kaslari uyandirir, bedenin icinde sikismis enerjiyi harekete gecirir.
Kendini yorgun, agir veya donuk hisseden bedenler icin glclu bir secenektir.

60 dk - 3.200 ¢
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Derin Doku Masaji

Kaslarin yuzeyinin altina inerek uygulanan, yavas ve yogun basin¢h bir masajdir.
Uzun suredir devam eden kas gerginliklerini ve sertlesmis dokulari hedef alir.
Ozellikle boyun, sirt, bel ve omuz bélgelerinde etkilidir. Yogun basingtan hoslanan
ve kas kaynakli rahatsizlik yasayan kisiler tarafindan tercih edilir.

45 dk - 2.900 ¢
60 dk - 3.400 ¢

Isve¢ Masaji
Klasik ve en bilinen masaj turlerinden biridir. Akici, ritmik ve dengeli
dokunuslarla tim vicuda uygulanir. Kaslari gevsetmeyi, dolasimi
desteklemeyi ve genel rahatlama saglamayl amaclar. Masaja yeni baslayanlar
ve dengeli bir rahatlama arayanlar icin idealdir.

45 dk - 2.300 ¢
60 dk - 2.800 ¢

Spor Masaji

Aktif yasam tarzina sahip kisiler icin uygulanan hedefli bir masajdir. Kaslari
antrenman oncesinde hazirlamayi, sonrasinda ise toparlanmayi destekler.
Kas sertligi, tutulma ve yogun kullanim sonrasi rahatlama saglamayr amacglar.
Spor yapanlar ve fiziksel olarak yogun calisanlar tarafindan tercih edilir.

45 dk - 2.900 ¢
60 dk - 3.400 ¢

Tetik Nokta Masaji

Kas dokusu icinde hassaslasmis ve agriya neden olan noktalara odaklanir.

Yavas ve kontrollt baskilarla bu noktalar calisilir. Uygulama sirasinda kisa

sureli yogunluk hissedilebilir, ardindan belirgin bir gevseme olusur. Boyun,
sirt ve omuz bolgesinde biriken gerginlikler icin uygundur.

45 dk - 2.500 ¢t
60 dk - 3.000 ¢

Esneme Masaji

Sertlesmis kaslar ve kisitli eklemler yalnizca rahatsizlik yaratmaz, ayni
zamanda hareket alanini da daraltir. Esneme masaji, esnekligi artirarak
vUcudun daha rahat ve dengeli calismasini destekler.

45 dk - 2.900 ¢
60 dk - 3.400 ¢

Cift Masaji Masaji

Ayni anda, ayni odada iki kisi icin uygulanan 6zel bir masaj deneyimidir.
Masaj turdq, ciftlerin tercihlerine gore belirlenir. Birlikte rahatlamak,
dinlenmek ve keyifli bir deneyim yasamak isteyenler icin idealdir. Ozel giinler
ve paylasiml anilar icin sikca tercih edilir.

45 dk - 4.200 ¢
60 dk - 5.200 ¢



BUTUNLESTIRICI MASVLAR

Aromaritiuel® Terapi

Masaj ve dogal ugucu yaglarin birlesimiyle bedeni dengelemeyi ve rahatlatmayi
amaclayan ozel bir aromaterapi uygulamasidir. Ug farkli karisimdan ihtiyaciniza
gore secim yapihr

+700 ¢

Canlandirici Narenciye Karigimi:
Portakal, limon, misket limonu ve ylang ylang notalariyla enerji verir, ruh halini yukseltir.
Yatistirici Lavanta Karisimi:
Lavanta, Hindistan cevizi ve karabiber ile derin bir sakinlik hissi olusturur.
Ferahlik Veren Okaliptls Karigimi:
Okaliptus, nane ve paculi notalariyla nefesi acar, zihni tazeler.

Sicak Tas Masaji

Masaj sirasinda, isitilmis dogal taslar belirli bolgelere yerlestirilerek uygulanir. Taglarin
yaydigi sicaklik kaslarin daha kolay gevsemesine yardimci olur, bedende yumusak bir
rahatlama hissi olusturur. Dokunuslar daha akici héle gelir, masajin etkisi derinlesir.

Himalaya tuzu uygulamasiyla birlikte tercih edildiginde, gevseme hissi daha da artar.

+700 ¢t

Bitkisel Ritiiel Uygulamasi

Masaji destekleyen, dogal bitkisel yaglarla uygulanan 6zel bir bakimdir.
Uygulama sirasinda kenevir yagi, ardic yagi veya kantaron yagi, kisinin ihtiyacina
ve tercihine gore secilerek kullanilir. Secilen yag, masajin rahatlatici etkisini
destekler ve bedende yumusak bir gevseme hissi yaratir.

+800 ¢

Kupa Terapisi (vakum Uygulamasi)

Masaj sirasinda veya masajin sonunda, belirli bolgelere vakum etkisiyle uygulanan
destekleyici bir uygulamadir. Vakum, cilt ve kas dokusunu nazikce hareketlendirerek
dolasimin desteklenmesine ve kas gerginliginin azalmasina yardimci olur. Uygulama

kisa surelidir ve yalnizca ihtiya¢ duyulan bolgelere yapilir.

+800 ¢

Medikal Masaj

Masaj sirasinda veya masajin belirli bir bolumunde, medikal kremler ve destekleyici
manuel/terapotik aletler kullanilarak uygulanir. Amac; bel, boyun, sirt ve omuz
bolgelerinde olusan kas gerginligini ve agri hissini azaltmaya yardimci olmaktir.

Uygulama, terapistin degerlendirmesine gore planlanir ve ana masaji destekleyici
nitelikte yapilir. Hedefli, kontrollt ve ihtiyaca 6zel bir calismadir.

+1.200 £

Tum Vicut Peeling

Masaj deneyiminizi Ust seviyeye tasimak i¢in tasarlandi. Gézenekler acildiginda ve
beden isindiginda uygulanan dogal peelingler, cildi arindirir, dolasimi destekler ve
aldiginiz hizmetin etkisini artirir. Bu sadece bir ek degil; deneyimi guclendiren bilincli
bir tercihtir. RitUelinizi kisisellestirin, sonucu daha guclu hissedin.

Peeling Secenekleri:
Kil, Kahve, Deniz Tuzu, Aromali Deniz Tuzu
Aromali Deniz Tuzu Secenekleri:
Cilek, Cikolata, Lime Zencefil, Coffee Latte, Ocean Marine
Masaj 6ncesinde, odada uygulanir (+30 dakika).
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Terapotik Masaj




